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Como Ler Este Livro

Este livro se organiza em sete partes que seguem uma progressdo deliberada:
primeiro a histéria e os fundamentos de por que os relégios existem e como
chegaram até aqui; depois a mecanica em si, ou seja, como um relégio realmente
funciona por dentro; em seguida as complica¢des, o vocabuldrio mais técnico e
mais admirado do universo relojoeiro; depois o design, os materiais e o
acabamento, que explicam por que pegas aparentemente parecidas custam valores
tdo diferentes; entdo o panorama das marcas e tradi¢Oes nacionais; a parte pratica
de comprar e escolher com consciéncia; e, por fim, o dia a dia de possuir, cuidar e

conviver com relégios.

Cada capitulo foi escrito em duas camadas de leitura dentro da mesma prosa. A
camada principal é acessivel a quem nunca estudou o assunto — ndo pressupde
vocabulario prévio, e cada termo técnico é explicado no momento em que aparece
pela primeira vez. Ao final de vérios capitulos, uma caixa chamada "Para
Aprofundar" adiciona uma segunda camada de conteddo mais técnico ou
historico, destinada a quem ja entende do assunto e quer ir além do essencial.
Quem esta comecando pode simplesmente pular essas caixas numa primeira leitura
e voltar a elas depois; quem ja é entusiasta vai encontrar ali boa parte do que

tornaria a leitura repetitiva se estivesse misturada ao corpo principal do texto.

Ao longo dos capitulos, referéncias entre parénteses no formato (Sobrenome, Ano)
remetem a fontes reais — livros, instituicdes oficiais e imprensa especializada —
reunidas na secdo de Referéncias Bibliogréficas ao final do volume. Elas aparecem
apenas junto a fatos concretos (datas, inven¢des, nimeros técnicos, nomes de
certificacdo), ndo a cada frase, e servem tanto para dar transparéncia as
informacdes quanto para indicar por onde continuar estudando o assunto depois de

fechar este livro.
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1. Uma Breve Historia da Medicao do Tempo

Plante um bastdo vertical no chdo, em um dia de sol, e vocé jd tem um reldgio.
Foi mais ou menos assim que a humanidade comegou: observando uma som-
bra deslizar lentamente sobre a terra e percebendo que aquele movimento, por
mais banal que parecesse, obedecia a uma ordem que podia ser lida, dividida
e antecipada. Milénios antes de existir qualquer engrenagem, o tempo jd era
medido — s6 que pela luz, pela dgua ou pela areia, ndo por metal. Este capi-
tulo é sobre essa longa caminhada, do gnémon de pedra ao relégio que talvez
vocé tenha no pulso agora, e sobre como cada etapa dela nasceu de um pro-

blema muito concreto que alguém precisava resolver.

A sombra, a dgua e a areia: os primeiros relégios

O reldgio de sol é provavelmente o instrumento de medi¢do de tempo mais antigo
que existe, e sua logica é desarmantemente simples: um objeto fixo projeta sombra,
e a posicdo dessa sombra muda de forma previsivel ao longo do dia. Egipcios e ba-
bilénios ja usavam obeliscos e hastes graduadas para dividir a jornada em periodos,
e essa ideia se espalhou por praticamente toda civilizagdo que teve tempo livre para
observar o céu. O problema, claro, é que rel6gio de sol ndo funciona a noite, nem
em dia nublado, nem dentro de uma sala — e foi justamente para cobrir essas lacu-

nas que surgiram as clepsidras, os relégios de agua.

Uma clepsidra funciona por um principio igualmente elegante: dgua escoando de
um recipiente para outro, em ritmo constante, marca a passagem do tempo pela va-
riacdo do nivel do liquido. No Egito Antigo e na Grécia, esses dispositivos foram
usados ndo apenas para fins astrondmicos, mas em contextos bem mais prosaicos
— tribunais gregos, por exemplo, recorriam a clepsidras para limitar o tempo de
fala dos oradores, o que talvez tenha sido a primeira vez na histéria em que alguém
usou um relogio para calar um advogado. A vantagem sobre o relégio de sol era 6b-
via: funcionava de noite, dentro de casa, em qualquer clima. A desvantagem tam-
bém: a viscosidade da 4gua muda com a temperatura, e um recipiente mal calibrado

dava horas erradas com uma convicgao invejavel.

A ampulheta chega depois, e sua popularizacdo esta muito ligada a navegacao a
partir da Idade Média. Um navio balanga, treme, muda de inclinacio — condicdes
péssimas para qualquer relégio de agua, cujo escoamento depende de estar nivela-

do. A areia, por outro lado, é praticamente indiferente a esse tipo de instabilidade, o



que tornou a ampulheta companheira indispensavel de marinheiros durante séculos,
usada inclusive para marcar turnos de vigia a bordo. Ha algo quase poético no fato

de que, muito antes de qualquer relojoeiro suico existir, j& havia gente cruzando

oceanos guiada por vidro e areia.

“h . i % £
Figura 1.1 Os trés instrumentos fundadores da NO TEXTO
medi¢do do tempo lado a lado: o relégio de sol “O reldgio de sol é provavelmente o ins-
egipcio, a clepsidra grega e a ampulheta naval trumento de medi¢do de tempo mais antigo
medieval. que existe, e sua légica é desarmantemente

simples: um objeto fixo projeta sombra, e a
posi¢do dessa sombra muda de forma pre-
visivel ao longo do dia.”

Da torre da catedral ao bolso do burgués

O salto para o relégio mecanico propriamente dito acontece dentro dos muros de
mosteiros e catedrais europeias, por volta dos séculos XIII e XIV. Esses primeiros
mecanismos eram enormes, pesados, instalados em torres, e ndo tinham ponteiros
nem mostrador no sentido que conhecemos hoje — sua fung¢do primeira era tocar
sinos em horarios determinados, ndo exibir a hora para quem passasse na rua. O co-
racdo desses relogios era o chamado escapamento de folha, ou verge escapement,
um sistema relativamente rastico que regulava a liberacdo de energia de um peso

em queda através de uma roda dentada e uma haste oscilante. A precisao era discu-



tivel para os padroes modernos — variacdes de meia hora por dia ndo eram inco-
muns —, mas para uma comunidade organizada em torno de horarios de oracdo, ja

era um avango e tanto sobre depender do canto do galo.

Ao longo dos séculos seguintes, esses mecanismos foram encolhendo. Primeiro vi-
raram relégios de mesa e de armdrio, presentes em paldcios e residéncias de gente
rica. A energia motriz também mudou: em vez de um peso puxado pela gravidade
— que exige altura e verticalidade —, passou-se a usar molas metdalicas enroladas,
capazes de armazenar energia em um espago muito menor. Essa mudanca foi o que
finalmente permitiu imaginar um rel6gio pequeno o bastante para caber num bolso,
e ao longo do século XVI esse objeto ja circulava, ainda que caro e reservado a

poucos, entre a nobreza e a burguesia mais abastada da Europa.

O equilibrio da precisao: o balanco e a mola espiral

Se o escapamento de folha resolveu o
problema de "como fazer o mecanismo
andar", faltava resolver um problema
mais sutil: como fazé-lo andar sempre
no mesmo ritmo. A resposta decisiva
veio no fim do século XVII, com a in-
vencdo do balanco equipado com mola
espiral — um pequeno volante que os-
cila para frente e para trds em interva-

los regulares, como o péndulo de um

relégio de parede, s6 que sem depen-

der da gravidade ou de estar na posi- )
N - . o, . Figura 1.2 Corte esquemdtico de um balango
Gdo vertical. Essa inovagdo € associada com mola espiral, evidenciando a oscilagdo

a Christiaan Huygens, e seu efeito pra-  regular que substituiu o péndulo em reldgios

. . P . ortdteis.
tico foi imenso: relégios de bolso dei- *

xaram de ser pecas decorativas de pre- NO TEXTO
“E dificil exagerar o quanto esse detalhe técni-
co — um fio de metal enrolado em espiral, osci-

cisdo duvidosa para se tornarem ins-
trumentos confiaveis o suficiente para

lando junto a uma roda de balan¢o — ainda

uso serio. estd no coragdo de praticamente todo relégio

L depr . mecdnico fabricado hoje.”
E dificil exagerar o quanto esse deta- f )

lhe técnico — um fio de metal enrolado em espiral, oscilando junto a uma roda de

balanco — ainda esta no coragdo de praticamente todo rel6gio mecanico fabricado
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hoje. Os materiais mudaram, a geometria da espiral foi refinada, cronometristas
passaram séculos brigando por fracdes de segundo de precisdo adicional, mas o
principio basico de Huygens permanece intacto. Poucas invencdes na histéria da re-

lojoaria tém uma vida util tao longa.

O prémio mais caro da histéria: o cronémetro maritimo e o problema da
longitude

Saber a latitude no mar, no século XVIII, ja era relativamente simples: bastava ob-
servar a altura do sol ou de certas estrelas. A longitude era outra histéria. Sem um
método confidvel de calcula-la, navios erravam de rota por centenas de quilome-
tros, e naufragios causados por esse tipo de erro de navegacgdo custaram vidas e for-
tunas suficientes para que o governo britanico instituisse, através do Board of Lon-
gitude, um prémio para quem resolvesse o problema. A solucao teérica era conheci-
da havia tempo: se vocé soubesse, a bordo do navio, a hora exata de um ponto de
referéncia fixo (digamos, o porto de partida) e comparasse com a hora local obser-
vada pelo sol, a diferenca entre as duas lhe daria a longitude. O obsticulo era cons-
truir um relégio capaz de manter essa hora de referéncia com precisdo suficiente
durante meses no mar, resistindo a umidade, variacoes de temperatura e o balanco
constante do casco — algo que nenhum rel6gio de péndulo, dependente da gravida-

de e da estabilidade, conseguiria fazer.

Foi o relojoeiro inglés John Harrison quem, ao longo do século XVIII, dedicou dé-
cadas de sua vida a essa charada mecanica, produzindo uma sucessao de cronome-
tros maritimos batizados simplesmente de H1, H2, H3 e H4 (SOBEL, 1995). Cada
versdo corrigia falhas da anterior — o H1 e o H2 ainda eram volumosos, quase mo-
veis de tanto que pesavam, enquanto o H3 ja incorporava solu¢des mais refinadas
contra variagdes térmicas. O H4, porém, foi o golpe de mestre: um instrumento do
tamanho de um grande relégio de bolso, muito mais compacto que seus antecesso-
res, que demonstrou em viagens transatlanticas uma precisdo notavel para a época.
Hoje esses quatro crondmetros estdo preservados e expostos no Observatério de
Greenwich (ROYAL MUSEUMS GREENWICH, s.d.), e ver os quatro lado a lado
é como assistir, em camera lenta, a evolucao de uma ideia obcecada por si mesma

até dar certo.
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NO TEXTO
“Foi o relojoeiro inglés John Harrison quem, ao longo do século XVIII, dedicou déca-
das de sua vida a essa charada mecdnica, produzindo uma sucessdo de cronémetros
maritimos batizados simplesmente de H1, H2, H3 e H4 (SOBEL, 1995).”

Crondémetros maritimos de John Harrison

do mais volumoso ao mais compacto

?
5

o0

H1 H2 H3 H4
1735 1741 1759 1759
tamanho de um

grande relégio de
bolso

volumoso, quase ainda volumoso e solugdes contra
um mével pesado variagdo térmica

Silhuetas esquemadticas, fora de escala exata. Datas: ano de conclusdo de cada cronémetro.

Figura 1.3 Os cronémetros maritimos H1, H2, H3 e H4 de John Harrison, do mais
volumoso ao mais compacto (silhuetas esquemadticas, fora de escala).

Sem saber a longitude, um navio podia estar convicto de sua posi¢do

e, ainda assim, estar a um naufrdgio de distdncia dela.

Do bolso para o pulso: a Primeira Guerra Mundial muda tudo

Reldgios de pulso ja existiam antes de 1914, mas ocupavam um lugar quase margi-
nal: eram vistos majoritariamente como adorno feminino, uma pulseira que também
dizia as horas, ndo como instrumento sério de precisdao — essa reputacao pertencia
ao relégio de bolso, guardado no colete, puxado por uma corrente com uma cerimo-
nia prépria. A guerra mudou isso de forma abrupta e pratica. Um oficial em comba-
te simplesmente ndo tinha como parar para tatear o bolso do colete em busca do re-

l6gio no meio de uma trincheira, segurando as rédeas de um cavalo ou operando
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uma arma; ele precisava consultar a hora com um olhar rapido para o préprio pu-
nho, sem soltar nada das mios (KAHLERT; MUHE; BRUNNER, 1996). Assim,
entre 1914 e 1918, o reldgio de pulso deixou de ser acessorio e virou equipamento
— muitas vezes adaptado a partir de rel6gios de bolso comuns, aos quais se solda-

vam algas laterais para prender uma pulseira de couro.

Quando os soldados voltaram para casa, trouxeram consigo o habito, e a industria
relojoeira ndo demorou a perceber a mudanca de gosto do publico (BRUNNER,
2021). Nas décadas seguintes o relégio de bolso foi perdendo terreno de forma
constante, até se tornar praticamente uma peca de nicho, reservada a colecionadores
e a ocasides formais bem especificas. E um dos exemplos mais claros de como um
objeto que carregamos no corpo pode ser redesenhado ndo por moda, mas por ne-
cessidade — e como, uma vez resolvida essa necessidade, a moda simplesmente

absorve a mudanca e a naturaliza.

Vale notar que nada disso aconteceu de forma limpa ou linear. Rel6gios de torre
continuaram sendo construidos muito depois de existir o relégio de bolso; rel6gios
de bolso continuaram sendo vendidos décadas depois de o pulso se popularizar. A
histéria da medigdo do tempo nao é uma fila de tecnologias que se substituem orde-
nadamente — é antes uma sobreposicdo de solugdes que coexistem, cada uma re-
solvendo um problema ligeiramente diferente, até que uma delas se torna boa o su-

ficiente, barata o suficiente e conveniente o suficiente para engolir as demais.

Para Aprofundar

A relojoaria nasceu disputando prioridade, e continuou assim por séculos. Desde o
desenvolvimento dos primeiros escapamentos até a corrida por complicagdes no sé-
culo XIX, é raro encontrar um avanco técnico relevante que ndo tenha sido reivindi-
cado por dois ou trés inventores ao mesmo tempo, em paises diferentes, cada um
acusando o outro de plagio ou de ter chegado tarde demais para reivindicar originali-
dade. Esse padrdo ndo é exclusivo da relojoaria — repete-se em quase toda tecnolo-
gia nascente, do telégrafo ao avido —, mas na relojoaria ele ganha um sabor particu-
lar porque o objeto em disputa é mintsculo: uma briga de décadas pode girar em tor-
no de uma peca do tamanho de uma lentilha.

Esse tipo de conflito ajuda a explicar por que a documentagdo histérica da relojoaria
é tdo cheia de reivindicagoes concorrentes e tdo pobre em consensos tranquilos. Ofi-
cinas rivais guardavam segredos de fabricagdo com um ciime quase paranoico, o
que tornava dificil provar quem havia chegado primeiro a determinada solucdo — e
ao mesmo tempo criava um terreno fértil para acusagdes cruzadas quando um meca-
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nismo parecido surgia em outra cidade, meses ou anos depois. Sistemas formais de
patentes, a medida que foram se consolidando em diferentes paises ao longo dos sé-
culos XVIII e XIX, tentaram colocar ordem nesse cenario, mas a natureza itinerante
dos artesdos relojoeiros — que se mudavam de cidade em cidade, de pais em pais,
levando conhecimento consigo — tornava as fronteiras de propriedade intelectual
algo mais teorico do que préatico.

A relojoaria religiosa medieval, por sua vez, merece um parénteses a parte, porque
foi ela quem sustentou tecnicamente a relojoaria mecanica em seus primeiros sécu-
los de existéncia. Mosteiros beneditinos, por exemplo, organizavam o dia em torno
de horas candnicas fixas — momentos determinados de oragdo que precisavam ser
observados com regularidade, de dia e de noite, independentemente da estacdo do
ano ou da posicdo do sol. Antes do rel6gio mecanico, essa tarefa cabia a um monge
designado, que vigiava o tempo por meio de velas graduadas, ampulhetas ou sim-
plesmente pela vigilia forcada, interrompendo o sono da comunidade para tocar os

sinos na hora certa.

O reldgio de torre mecanico surgiu, em boa medida, como resposta a esse problema
institucional muito especifico: automatizar uma fungdo que antes dependia da dispo-
sigdo e da vigilancia humana. Uma vez instalado em uma catedral ou mosteiro, o re-
l6gio passava a regular ndo apenas a vida religiosa interna, mas também a vida secu-
lar ao redor — mercados, tribunais e oficinas de uma cidade medieval organizavam
boa parte de sua rotina pelos sinos da igreja mais préxima. Nao é exagero dizer que
a Igreja, ao financiar e manter esses primeiros mecanismos por razoes estritamente
littirgicas, acabou funcionando como incubadora involuntaria de uma tecnologia que

mudaria a vida civil muito além dos muros do mosteiro.
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